


ISALUTI DELLA SINDACA

Care concittadine e concittadini,

prosegue anche quest’anno la fervente attivita delle Associazioni sportive e culturali del
nostro territorio.

Pensiamo di fare cosa gradita alla cittadinanza offrendo il calendario delle attivita in
programma per la stagione 2025/2026, concedendo inoltre, a ciascuna, il patrocinio di
questo Comune.

Avvicinare i giovani e i giovanissimi al mondo dello sport e della cultura permette loro di
accrescere lo spirito di squadra e di collaborazione, coltivare le amicizie, tutti quei valori
sociali che li manterranno su un percorso di crescita positiva.

La passione e la professionalita’ che caratterizza gli operatori ha portato tanti giovani a
raggiungere livelli di eccellenza nelle diverse discipline.

Per questo ringraziamo tutte le Associazioni alle quali riconosciamo un’importante
funzione educativa..
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ISALUTI DELL’ASSESSORE

Come gli anni precedenti, '’Amministrazione Comunale vuole riproporre alle famiglie
I'opuscolo informativo relativo alle attivita Sportive e Culturali che offrono le proprie
attivita sul territorio di Rodengo Saiano.

Le associazioni sono ansiose di mostrare le loro attivita proposte con competenza,
professionalita e passione.

Questo opuscolo vuole essere uno strumento di supporto alle famiglie per meglio
orientarsi nella scelta delle attivita di diverso tipo che verranno attivate in paese, questo
strumento facilitera le famiglie nel trovare i referenti da contattare con i quali dialogare
e comprendere meglio le loro proposte.

Un grazie da parte della Giunta Comunale a tutte le Societa, Associazioni e Gruppi che
continuamente e con dedizione si impegnano per trasmettere la cultura delle discipline
sportive e culturali ai nostri giovani.

Auguro a tutte le famiglie un anno sereno e vivace, riempito di attivita culturali e
sportive vissute a fianco dei propri figli.

Consigliere con delega allo Sport Assessore alla Cultura, Biblioteca, &
Alessandro Codenotti Volontariato e Attivita produttive ”, gy |
L \ Santino Mafessoni /
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Comune di
Rodengo Saiano

Via Castello 1- Rodengo Saiano ( 1° Piano Cascina Oratotio Saiano )
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LABORATORI MUSICALI per Bambini dai 3 ai 7 anni
MINIBANDA per gli allievidel 1° e 2° anno
BANDA GIOVANILE per gli allievi dal 3° anno in poi

LEZIONE DI PROVA GRATUITA .. STRUMENTO IN COMODATO GRATUITO
PER TUTTA LA DURATA DEL CORSO (TRANNE BATTERIA E PERCUSSIONI)

INFO e ISCRIZIONI:
www.bandaraineri.it - info@bandaraineri.it- 334.9376331
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MUSICAL-MENTE

Acrodernia & Musioa, Tectro ed Fuerti dal 18085

La tua scuola di musica

OVITA
Corso di violino per bambini dai 4 ai 7 anni

con metodo Suzuki

= Corsi di strumento clagssici @ moderni anche in inglese
» Corsi di canto moderno e lirico
* Corsi di teorig, armonia e ear training
* Armonia ed improvvisazione jazz » Composizione
* Corsi pre-accademici in preparazione alla certificazione dell'alta
formazione in convenzione con il Conservatorio
* Corso di tecnico del suono
* ‘Web radio/TV e online streaming
* Musica d'Insieme moderna,
» Musica da camera, Orchestra sinfonica
¢ Corsi di teatro per bambini, ragazzi e adult
* Laboratori didattici musicali e teatrali per la scuola
primaria & secondarid
* Formazione musicale 3-7 anni
* Musicoterapio
* Assistenza logopedica e posturale

LARETTA E MENSILE E COMPRENDE
TEATRO, MUSICA DI INSIEME, CORO E ATTIVITA FORMATIVE MUSICALI

www.musical-mente.it
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B percorsi notevoli

CORSI MUSICALI

della Scuola di Armonia Strickler
Oratorio di Padergnone, via Gussago, 2

Giardino Musicale (4-5 anni), Formazione musicale di
base (6-11 anni), Teoria e lettura (11 anni in su)
Armonia, ear training

Corsi individuali

Basso elettrico, batteria, canto moderno, chitarra
classica, chitarra elettrica, chitarra acustica, fisarmonica,
pianoforte classico e moderno, violino, violoncello,
sound producing, composizione

" husicadinseme |3

Orchestra, formazioni da camera, modern band

Dai 4 anni senza limiti di eta
Lezione di prova gratuita
Sconto fratelli - Corso di Formazione compreso nella retta
- prestito o noleggio strumenti - corsi in coppia
Esami di certificazione in Convenzione con il
Conservatorio “L. Marenzio” di Brescia

segreteria 375 6785558 - direzione 348 7842923
www.armoniastrickler.com - info@armoniastrickler.com



o SOLUZIONI CREAINIVFE

Cr|BCC
BRESCIA

MICO

PROTECTION FOR PERFORMANCE

& Renzo

i e
‘ N2

per i nati dal 2015 al 2020 (cat. Esordienti)
FREQUENZA: lunedi e mercoledi dalle 17,00 alle 18,00

inizio corsi lunedi 15 settembre 2025
2 LEZIONI DI PROVA GRATUITE

A,

perinatidal 2014 in poi (cat. ragazzi, cadetti, allievi, juniores e assoluti)
FREQUENZA: Ilunedi, mercoledi e venerdi dalle 18,00 alle 19,30
3 LEZIONI DI PROVA GRATUITE

LUOGO: Centro sportivo comunale di via Colombaia, 2 - Rodengo Saiano
Palestra Scuola Media via San Francesco, 1 - Rodengo Saiano

CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO PROMOZIONE FRATELLI:

20% di sconto sull'iscrizione del secondo figlio
INFO E GONTATTI:

Katuscia 339 2481399 - info@atleticarodengosaiano.it




ACADENY

aSKET NEU Vi

BASKETBALL

GORS| B MINIBRASKET

STAGIONE 2025/2026" 2 PROVE
DRRISISEMIEMERE GRATUITE

CENTRO DI RODENGO SAIANO presso PALESTRA SCUOLE MEDIE
(Istruttore Andrea Milanesi)

Pulcini 2020 - 2019 Lun ' ore 18:00 - 19:00(Palestra scuole elementari)
Ven ore 17:00 - 18:00

Scoiattoli 2018 - 2017 Mar ore 17:00 - 18:00
Gio ~ore17:00-18:00 -

Aquilotti 2016 - 2015 Mar = ore18:00-19:00
Gio . ore18:00-19:00

SONO APERTE LE ISCRIZIONI Al CORSI PER BAMBINI E BAMBINE NATI DAL 2020 AL 2015
NEL COMUNE DI RODENGO SAIANO

INFO E ISCRIZIONE
Anna Toselli 339 7762098 - Gualandris Paolo 392 7269638
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ACCADEMIA DELLA DANZA

DANZA CLASSICA
& MODERNA

GI0CO DANZA
DAl 3 ANNI

COMPETENZA, SERIETA
E PASSIONE PER LA
DANZA CI
CONTRADDISTINGVO
E IL DIVERTIMENTO E
ASSICURATO!




~ GINNASTICA ARTISTICA

4 ASC a @
LIBERTAS

T S

GINNASTICA
RODENGO SAIANO

Ginnastica artistica
Mercoledi dalle 17.00 alle 19.00

Gyoca Gym (4-5 anni)
Lunedi dalle 17.00 alle 18.00

>2>> €<<<

Info:

iscrizioni@estate83.it
Tel: 030 9972269
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L'Associazione Karate Club Hiroshi Shirai 4
Rodengo Saiano organizza -»

FIKTA ) CORSI DI KARATE & &

HIROSHI SHIRAI
KARATEDO ASD \_7_

per bambini/e — ragazzi/e - giovani e adulti
CALENDARIO: INIZIO CORSI: 09 SETTEMBRE 2025
FREQUENZA: MARTEDI' e VENERDI'

1° CORSO: dalle ore 17,00 alle ore 17,50 (Bamb.-Rag. - c. bianca-gialla - principianti)
2° CORSO: dalle ore 18,00 alle ore 18,50 (Bamb.-Rag. - Giov. — c. aranc.-verdi-marroni)
3° CORSO: dalle ore 19,00 alle ore 20,00 (Giovani - Adulti — da c. bianca a c. nera)

4° CORSO: dalle ore 20,00 alle ore 22,00 (Autodifesa Giovani - Adulti) SOLO IL VENERDI'

Le prime due lezioni sono come prova d'ingresso, senza obbligo d‘iscrizione.

CORSO DI DIFESA PERSONALE: tutti i venerdi dalle 20,00 alle 22,00
(il corso e gratuito — da versare solo quota annua associativa-assicurativa)

LUOGO: PALESTRA GRANDE annessa alla Scuola Elementare Statale
CONTATTI e INFO: M° Giovanni Ferrari R.T. CINTURA NERA 7° DAN 335-5474265
M° Francesco Bonometti CINTURA NERA 7° DAN 334-2332965

e.mail: ferrari@karaterodengosaiano.it - bonometti.francesco@alice.it -
www.karaterodengosaiano.it

Il Karate € un'arte marziale che nasce nei Monasteri come tecnica di meditazione e concentrazione per la
maggior conoscenza interiore. E' un'arte antica tramandata da secoli da Maestro a Maestro fino ai nostri
giorni. E' una disciplina di autodifesa che non & basata sull'esaltazione della forza fisica, ma sulla massima
valorizzazione delle capacita sia fisiche che mentali presenti in ognuno di noi.

Un/a bambino/a pud avvicinarsi al Karate gia a 5/6 anni; a questa eta le tecniche tradizionali alternate a
giochi ed attivita ginniche lo aiutano a muoversi nelle varie direzioni, a percepire gli elementi dello spazio che
lo circondano, fino a sviluppare I'orientamento.

Nel Karate vengono continuamente promossi i tratti del coraggio, cortesia, integrita, umilta e autocontrollo.

II giovane rissoso, aggressivo, irrequieto trova con la pratica del Karate una valvola di sfogo, imparando
I'autocontrollo della forza fisica, il rispetto verso i compagni ed un dominio delle paure ed emozioni.

Anche i giovani insicuri, timidi, indecisi e chiusi acquisiscono piu sicurezza e decisione, aprendosi ai coetanei
favorendo cosi una maggiore socializzazione.

In sostanza, il Karate € un valido sostegno per una crescita ed uno sviluppo armonico dei bambini/e e dei
ragazzi/e.
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Corso BAMBINI DAl 6 ANNI:
MERCOLEDI E VENERDI

18:00 ALLE 19:00 Maestro: Maestro:
| ' Alessandro Andrea
Piredda Ghisetti

corso ADULTI DAI 14 ANNI:
LUNEDI: 20.00-21.30
VENERDI: 19.00-20.30
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tennis team

'~ Scuola Tennis
‘Rodengo Saiano 2025/2026
. Da Mercoledl 01/10/2025 a Venerdl 29/05/2026
dal Lunedi aI Venerdi dalle 14 alle 19

7 MINITENNIS (da'5a &.anni)
® AVVIAMENTO
® PREAGONISTICA
® AGONISTICA

Centro Tennis M

RODENGO salaANo Venerdi 19/09 e Lunedi 22/09
clo centro sportivo ore 16-17 scuole medie
comunale ore 17-18 scuole elementari

Per informazioni e iscrizioni:
. Maestra Federale Daniela Maccagni
tel: 3384638859 mail: daniela.maccagni@gmail.com



A.S.0 TRISCALCIO PADERGNONE

OA QUEST'ANNO INIZIA UNA
GRANDISSIMA NOVITA CON LA
SCOPERTA DEL GIOCO DEL CALCIO
PER | NATI NEL 2018-2019-2020

ANCHE QUEST’ANNO S| GIOCA PER
PORTARE IL PADERGNONE IN VETTA
CON IL CAMPIONATO UNDER 11 €
UNOER 13

SIAMO PRONTI A DIFENDERE | COLOR!
DELLA NOSTRA SOCIETA CON LE &
SQUADRE DELLA CATEGORIA OPEN

C.S.

PADERGNONE
YV V VWV




RIZIONI 4
ST "

ASD VIRTUS RODENGO SAIANC
UNISCITI ALLA NOSTRA SQUADRA

ANNATE 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 202(

INFO: SEGRETERIA CELL. 3487150756

MAIL: ASDVIRTUSRODENGOSAIANO@GMAIL.COM

[ STADIO COMUNALE RODENGO SAIANO - VIA COLOMBAIA ; ¢
/]
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VOLLEYBALL UNITED
2019

2Stadion Arena

modello sportivo

Stadion Arena e Pallavolo Rodengo Saiano organizzano
CORSI Dy

PALLAVOLO

STAGIONE 2025/2026

— Palazzetto, Via S. Francesco d’Assisi | RODENGO SAIANO

|||||||

Scuola di pallavolo | nati/e dal 2015 al 2019
« Lunedi|18:00 - 19:00
« Mercoledi | 17:00 - 18:00

Inizio il lunedi 29 settembre 2025
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9 RODENGO SAIANO

UNDER 12 / UNDER 13
FEMMINILE

9 RODENGO SAIANO dal 2013 al 2014

 Lunedi|19:00 -20:30
« Mercoledi|19:30 - 21:00

UNDER 12 / UNDER 13 MASCHILE | dal 2012 al 2014 ';‘(i;’-i;s" lunedii 22 settembre

Martedi 18:00 - 19:30

CONTATTACI

PAOLO SIMONE SERGIO

333 203 9442 340 686 8434 335 813 7230



