


















KARATE 
 

         Rodengo Saiano organizza 
 

         CORSI DI KARATE 
                                          
per bambini/e  ragazzi/e - giovani e adulti 

                         CALENDARIO:   INIZIO CORSI:  09 SETTEMBRE 2025          

                          FREQUENZA:      

1° CORSO: dalle ore 17,00 alle ore 17,50 (Bamb.-Rag. - c. bianca-gialla - principianti) 

2° CORSO: dalle ore 18,00 alle ore 18,50 (Bamb.-Rag. - Giov.  c. aranc.-verdi-marroni) 

3° CORSO: dalle ore 19,00 alle ore 20,00 (Giovani - Adulti  da c. bianca a c. nera) 
 
4° CORSO: dalle ore 20,00 alle ore 22,00 (Autodifesa Giovani - Adulti) SOLO  
 
     

 

CORSO DI DIFESA PERSONALE: tutti i venerdì dalle 20,00 alle 22,00 
(il corso è gratuito  da versare solo quota annua associativa-assicurativa) 

 
LUOGO: PALESTRA GRANDE annessa alla Scuola Elementare Statale 
 

CONTATTI e INFO:  M° Giovanni Ferrari R.T.  CINTURA NERA 7° DAN 335-5474265           
    M° Francesco Bonometti  CINTURA NERA 7° DAN 334-2332965 

e.mail: ferrari@karaterodengosaiano.it - bonometti.francesco@alice.it - 
www.karaterodengosaiano.it 

Il Karate è un'arte marziale che nasce nei Monasteri come tecnica di meditazione e concentrazione per la 
maggior conoscenza interiore. E' un'arte antica tramandata da secoli da Maestro a Maestro fino ai nostri 
giorni. E' una disciplina di autodifesa che non è basata sull'esaltazione della forza fisica, ma sulla massima 
valorizzazione delle capacità sia fisiche che mentali presenti in ognuno di noi. 

Un/a bambino/a può avvicinarsi al Karate già a 5/6 anni; a questa età le tecniche tradizionali alternate a 
giochi ed attività ginniche lo aiutano a muoversi nelle varie direzioni, a percepire gli elementi dello spazio che 

 

Nel Karate vengono continuamente promossi i tratti del coraggio, cortesia, integrità, umiltà e autocontrollo. 

Il giovane rissoso, aggressivo, irrequieto trova con la pratica del Karate una valvola di sfogo, imparando 
 

Anche i giovani insicuri, timidi, indecisi e chiusi acquisiscono più sicurezza e decisione, aprendosi ai coetanei 
favorendo così una maggiore socializzazione. 

In sostanza, il Karate è un valido sostegno per una crescita ed uno sviluppo armonico dei bambini/e e dei 
ragazzi/e. 

 














