
 

 

    
 

 COMUNE DI RODENGO SAIANO 
  PROVINCIA DI BRESCIA 

 ********** 
 

AVVISO PUBBLICO 
INDAGINE VOLTA AD INDIVIDUARE PERSONE CON DISABILITÀ INTERESSATE AD UN 

PROGETTO DI GINNASTICA IN ACQUA E VOLONTARI A SUPPORTO. 
 
Oggetto 
Con il presente Avviso, nel rispetto dei principi di imparzialità, pubblicità, trasparenza, partecipazione e parità di 
trattamento, si intende sondare l’interesse di persone con disabilità a partecipare ad un progetto di ginnastica 
in acqua, con finalità socializzanti e di miglioramento del benessere psico-fisico, da realizzarsi tra ottobre 2026 
e giugno 2027. 
 
Destinatari 
Il progetto è rivolto a persone residenti a Rodengo Saiano che abbiano i seguenti requisiti: 

• età compresa tra 18 e 64 anni; 

• invalidità superiore al 50%; 

• disponibilità a farsi accompagnare nella partecipazione al progetto dal proprio caregiver o assistente 
familiare, se le condizioni di disabilità comportano complessità di gestione; 

• essere idoneo all’attività proposta e disponibile a presentare certificato medico, se richiesto;  

• non essere inseriti in servizi diurni o residenziali. 
 
Descrizione del progetto 
Il progetto prevede la possibilità di effettuare ginnastica in acqua, con istruttore qualificato, e l’affiancamento 
da parte di volontarie/i del territorio per i seguenti aspetti: 

- sorveglianza durante il trasporto di andata e ritorno, con mezzo attrezzato messo a disposizione dal 
Comune, se necessario; 

- aiuto nell’accesso ai locali della piscina; 
- aiuto negli spogliatoi per servizi igienici, doccia e vestizione.   

Le attività saranno organizzate in gruppo o, laddove ritenuto necessario dagli istruttori, con rapporto 1/1.  
Gli accessi in piscina saranno organizzati con cadenza settimanale, in orario mattutino, tra ottobre 2026 e giugno 
2027. 
 
Criteri di selezione 
Ad ogni persona aderente al progetto verrà garantito da un minimo di n. 10 ad un massimo di n. 30 accessi in 
piscina, in base alle risorse messe a disposizione dall’Amministrazione comunale pari a € 5.000,00, al costo degli 
accessi e al numero di richiedenti.  In caso di necessità, verrà stilata graduatoria in ordine decrescente di 
invalidità (%) e in caso di parità si privilegerà ISEE inferiore.  
 
Compartecipazione costi 
La compartecipazione al costo delle lezioni segue i criteri definiti con deliberazione di GC n. 144 del 20.06.2016 
relativa alla realizzazione di progetti individualizzati per persone con disabilità come segue: 
 

ISEE % compartecipazione utente 

ISEE da € 0 a € 8.000,00 20% 

ISEE da € 8.000,01 a € 30.000,00 da 20% a 40% 

ISEE da € 30.000,01 a € 40.000,00 Da 40% a 100% 

ISEE mancante o superiore a € 40.000,00 100% 



 
La formula con il metodo della progressione lineare è: 
 
                                                                       (ISEE utente – ISEE iniziale) X (% max - % min) 
% di compartecipazione = % minima + ---------------------------------------------------------------- 
                                                                                          ISEE finale –ISEE iniziale 
 
Manifestazione di interesse 
Le persone con disabilità che hanno i requisiti previsti ai paragrafi precedenti possono esprimere il proprio 
interesse al progetto compilando il modulo A, entro lunedì 07/09/2026, con consegna a mano presso l’Area dei 
servizi alla persona nel Comune di Rodengo Saiano o invio per mail all’indirizzo info@comune.rodengo-
saiano.bs.it 
 
Le persone che intendono candidarsi come volontarie possono segnalarlo all’Ufficio servizi sociali del Comune, 
telefonando al numero 0306817711 – interno 5, entro lunedì 07/09/2026. 
 
Avvio del progetto 
L’effettivo avvio del progetto dipenderà dalla disponibilità di volontari e dalla raccolta di almeno due adesioni.  
Il caso di attivazione, il servizio sociale comunale ricontatterà le persone che hanno espresso interesse, 
comunicando loro il numero di accessi in acqua a disposizione, l’organizzazione dell’attività in giorni e orari e la 
quota di compartecipazione ai costi, e chiedendo la conferma all’iscrizione al progetto. 
 
Informativa privacy ai sensi del Regolamento 679/2016/UE 
Si comunica che tutti i dati personali (comuni identificativi, particolari e/o giudiziari) comunicati al Comune di 
Rodengo Saiano saranno trattati esclusivamente per finalità connesse alla procedura, nel rispetto delle 
prescrizioni previste Regolamento 679/2016/UE.  
Il trattamento dei dati personali avviene utilizzando strumenti e supporti sia cartacei che informatici. 
Il Titolare del trattamento dei dati personali è il Comune di Rodengo Saiano. 
L’Interessato può esercitare i diritti previsti dagli articoli 15, 16, 17, 18, 20, 21 e 22 del Regolamento 
679/2016/UE. 
L’informativa completa redatta ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento 679/2016/UE è reperibile presso 
gli uffici dell'Ente e consultabile sul sito web dell’ente all'indirizzo www.comune.rodengo-saiano.bs.it. 
Questa amministrazione ha nominato Responsabile Comunale della Protezione dei Dati Personali, a cui gli 
interessati possono rivolgersi per tutte le questioni relative al trattamento dei loro dati personali e all’esercizio 
dei loro diritti derivanti dalla normativa nazionale e comunitaria in materia di protezione dei dati personali: 
 

DPO P.IVA Via/Piazza CAP Comune Nominativo del DPO 

Avv. Samantha Battiston 14243311009 Via dello Stadio n. 68 20013 Milano Avv. Samantha Battiston 

 
Amministrazione procedente 
L’ente responsabile della procedura è il Comune di Rodengo Saiano, con sede in Piazza Vighenzi 1 – 25050 
Rodengo Saiano (Brescia), protocollo@pec.comune.rodengo-saiano.bs.it, telefono 030 6817711 – interno 5.  
Ufficio responsabile del procedimento: Area dei servizi alla persona.  
Responsabile del procedimento: Responsabile dell’Area dei servizi nella persona dott. Michele Spagnolo. 
 
Informazioni 
Per informazioni è possibile telefonare al numero 0306817711 – interno 5, tutti i giorni dal lunedì al venerdì 
dalle 8.30 alle 12.30 e il lunedì e mercoledì anche dalle 14.30 alle 18.00. 
 

Rodengo Saiano, 12/08/2026   
Il Responsabile 

dell’Area dei servizi alla persona 
dottor Michele Spagnolo 
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