


 

I SALUTI DELLA SINDACA 

Care concittadine e concittadini 
prosegue anche quest’anno la fervente attività delle Associazioni sportive e culturali del 
nostro territorio. 
Pensiamo di fare cosa gradita alla cittadinanza offrendo il calendario delle attività in 
programma per la stagione 2026/2027, concedendo inoltre, a ciascuna, il patrocinio di 
questo Comune. 
Avvicinare i giovani e i giovanissimi al mondo dello sport e della cultura permette loro di 
accrescere lo spirito di squadra e di collaborazione, coltivare le amicizie, tutti quei valori 
sociali che li manterranno su un percorso di crescita positiva. Il raggiungimento di 
importanti risultati da parte dei giovani atleti nelle diverse discipline testimonia la 
dedizione e la cura per le nuove generazioni da parte dei professionisti ed educatori del 
settore.  
Per questo ringraziamo tutte le Associazioni alle quali riconosciamo un’importante 
funzione educatrice. 
 

La Sindaca  
Rosa Vitale     

 

 

I SALUTI DELL’ASSESSORE 

Come gli anni precedenti, l’Amministrazione Comunale vuole riproporre alle famiglie 
l’opuscolo informativo relativo alle attività Sportive e Culturali che offrono le proprie 
attività sul territorio di Rodengo Saiano. 
Le associazioni sono ansiose di mostrare le loro attività proposte con competenza, 
professionalità e passione. 
Questo opuscolo vuole essere uno strumento di supporto alle famiglie per meglio 
orientarsi nella scelta delle attività di diverso tipo che verranno attivate in paese, questo 
strumento faciliterà le famiglie nel trovare i referenti da contattare con i quali dialogare 
e comprendere meglio le loro proposte. 
Un grazie da parte della Giunta Comunale a tutte le Società, Associazioni e Gruppi che 
continuamente e con dedizione si impegnano per trasmettere la cultura delle discipline ai 
nostri giovani. 
Auguro a tutte le famiglie un anno sereno e vivace, riempito di attività culturali e 
sportive vissute a fianco dei propri figli. 
 

 

Consigliere con delega allo Sport                          Assessore alla Cultura, Biblioteca,  
       Alessandro Codenotti                                        Volontariato e Attività produttive 
                                                Santino Mafessoni  
 
 
 

 



KARATE 
 

         Rodengo Saiano organizza 
 

         CORSI DI KARATE 
                                          
per bambini/e  ragazzi/e - giovani e adulti 

                         CALENDARIO:   INIZIO CORSI:   08 SETTEMBRE 2026          

                          FREQUENZA  

1° CORSO: dalle ore 17,00 alle ore 17,50 (Bamb.-Rag. - c. bianca-gialla - principianti) 

2° CORSO: dalle ore 18,00 alle ore 18,50 (Bamb.-Rag. - Giov.  c. aranc.-verdi-marroni) 

3° CORSO: dalle ore 19,00 alle ore 20,00 (Giovani - Adulti  da c. bianca a c. nera) 
 

4° CORSO: dalle ore 20,00 alle ore 22,00 (Autodifesa Giovani - Adulti) SOLO  
 
     

 

CORSO DI DIFESA PERSONALE: tutti i venerdì dalle 20,00 alle 22,00 
(il corso è gratuito  da versare solo quota annua associativa-assicurativa) 

 
LUOGO: PALESTRA GRANDE annessa alla Scuola Elementare Statale 
 

CONTATTI e INFO:  M° Giovanni Ferrari R.T.  CINTURA NERA 7° DAN 335-5474265           
    M° Francesco Bonometti  CINTURA NERA 7° DAN 334-2332965 

e.mail: ferrari@karaterodengosaiano.it - bonometti.francesco@alice.it - www.karaterodengosaiano.it 

Il Karate è un'arte marziale che nasce nei Monasteri come tecnica di meditazione e concentrazione per la 
maggior conoscenza interiore. E' un'arte antica tramandata da secoli da Maestro a Maestro fino ai nostri 
giorni. E' una disciplina di autodifesa che non è basata sull'esaltazione della forza fisica, ma sulla massima 
valorizzazione delle capacità sia fisiche che mentali presenti in ognuno di noi. 

Un/a bambino/a può avvicinarsi al Karate già a 5/6 anni; a questa età le tecniche tradizionali alternate a 
giochi ed attività ginniche lo aiutano a muoversi nelle varie direzioni, a percepire gli elementi dello spazio che 

 

Nel Karate vengono continuamente promossi i tratti del coraggio, cortesia, integrità, umiltà e autocontrollo. 

Il giovane rissoso, aggressivo, irrequieto trova con la pratica del Karate una valvola di sfogo, imparando 
 

Anche i giovani insicuri, timidi, indecisi e chiusi acquisiscono più sicurezza e decisione, aprendosi ai coetanei 
favorendo così una maggiore socializzazione. 

In sostanza, il Karate è un valido sostegno per una crescita ed uno sviluppo armonico dei bambini/e e dei 
ragazzi/e. 

 























CORSI DI ATTIVITÀ
MOTORIE E SPORTIVE

INFO E CONTATTI:
Katuscia 339 2487399 - info@atleticarodengosaiano.it 

per i nati dal 2016 al 2021 (cat. Esordienti)
FREQUENZA: lunedì e mercoledì dalle 17,00 alle 18,00
  inizio corsi lunedì 7 settembre 2026
  2 LEZIONI DI PROVA GRATUITE

per i nati dal 2015 in  poi (cat. ragazzi, cadetti, allievi, juniores e assoluti)
FREQUENZA: lunedì, mercoledì  e venerdì
  inizio corsi lunedì 7 settembre 2026
  3 LEZIONI DI PROVA GRATUITE

LUOGO:  Centro sportivo comunale di via Colombaia, 2 - Rodengo Saiano 
  Palestra Scuola Media via San Francesco, 1  - Rodengo Saiano

CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIOCERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO
PROMOZIONE FRATELLI:

20% di sconto sull’iscrizione del secondo figlio
PROMOZIONE FRATELLI:

20% di sconto sull’iscrizione del secondo figlio



 

 
-  

INIZIA LA STAGIONE DELLA SQUADRA CICLISTICA GIOVANILE! 

Attività Propedeutiche e Agonistiche 
 Avviamento allo sport: Allenamenti propagandistici e dimostrativi aperti a tutti i 

bambini interessati. 
 Sviluppo tecnico: Formazione e aggiornamento tecnico-sportivo per i propri atleti e 

tecnici. 
 Spirito di squadra: Formazione di mini-squadre per la partecipazione alle gare. 
 Promozione e valori: Organizzazione di gare e manifestazioni per promuovere lo 

sport del ciclismo, salvaguardando la fondamentale funzione educativa. 

Programma Stagione Sportiva 2026/2027 
 Educazione motoria (Palestra): da novembre 2026 a febbraio 2027 
 Pedalate in MTB: da dicembre 2026 a febbraio 2027 

 Passeggiate in montagna: da dicembre 2026 a febbraio 2027 
 Allenamenti promozionali ed agonistici in bicicletta: presso il Ciclodromo 

Comunale, da marzo a ottobre 2027 

 Partecipazione alle gare agonistiche: da marzo a ottobre 2027 

Contatti e Informazioni 
Referenti: 

 
 

 
Canali Ufficiali: 
Sito Web: www.asdprogettociclismorodengosaiano.it 
E-mail: info@asdprogettociclismorodengosaiano.it 
Facebook: fb.com/progettociclismorodengosaiano 
Instagram: instagram.com/rodengosaiano 
YouTube: youtube.com/@progettociclismo-rodengosaiano 








